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Op zoek
naar de juiste
therapeut

Soms kan het jaren duren voordat de
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juiste therapeut is gevonden. Klachten zijn

immers niet altijd glashelder, bovendien is

er een groot aanbod van therapeuten.
Waar kunt u op letten als wu zelf op zoek bent?

Annemieke heeft er dertien jaar over gedaan om
de therapeut te vinden die haar kon helpen. Al
vanaf haar zestiende zat ze niet lekker in haar vel.
Nu weet ze dat haar klachten te maken hadden
met hyperventilatie, en een daaruit voortkomen-
de angst om flauw te vallen. “Ik ging naar de huis-
arts, maar die zei dat het tussen mijn oren zat.
Terwijl ik lichamelijke klachten had: hartklop-
pingen, duizeligheid, een dood gevoel in handen
en gezicht. Doordat hij mijn klachten niet serieus
nam, werd ik alleen maar nog angstiger. Ik vond
het heel eng, begon te denken dat ik een ernstige
ziekte had.”

Kenneth ging op zijn negentiende voor het eerst
door zijn rug, en had vanaf dat moment chroni-
sche rugpijn. Achttien jaar later kwam hij pas bij
de juiste therapeut terecht: een osteopaat. “De
eerste keer dat ik op de behandeltafel lag, moest
ik heel hard huilen. Dat was niet omdat het pijn
deed of omdat ik emotioneel werd, maar alle
opgekropte stress kwam er op dat moment uit.
Daarna voelde ik me alsof ik in de grond werd
gedrukt, heel krachtig en sterk, het leek alsof ik

een nieuw evenwicht kreeg. Vroeger liep ik letter-
lijk verkrampt, maar na deze behandeling kon ik
rechtop lopen. Tegenwoordig heb ik veel minder
pijn, ook al zal hij nooit helemaal weggaan. Maar
waar hij eerst, op een schaal van een tot tien, een
acht of negen was, is hij nu nog maar een twee.
Een verschil van dag en nacht.”

De precieze hulpvraag

Het klinkt zo eenvoudig: bij klachten - chronische
rugpijn, depressiviteit - wordt er een therapeut
gezocht die de klachten kan oplossen. Maar niet
elk probleem is zo opgelost, bovendien is niet
elke therapeut de juiste. Vaak is er een zoektocht
nodig om bij de juiste behandelaar uit te komen.
Mensen kunnen daar jaren over doen.

Kenneth: “Bij de eerste drie therapeuten die ik
opzocht, een fysiotherapeut, een manueel the-
rapeut en een orthomanueel therapeut, was ik
doorverwezen door mijn huisarts. Ik had zoveel
pijn dat ik me vastklampte aan wat zij dachten dat
goed voor mij was. De fysiotherapeut zei dat ik te
korte hamstrings had, wat ik meteen geloofde. De >






